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Poutre ajourée Bois-Métal

Découvrez les avantages de la poutre POSle

La poutre POSI® combine la légéreté du bois avec la rigidité des structures métalliques, vous permettant
ainsi de concevoir des toitures et des planchers de plus grande portée.

Ce systéme vous offre une grande liberté de conception pour de multiples applications : du plancher a la
toiture pour du batiment résidentiel et tertiaire. Ses différentes hauteurs, sa large gamme de portées et ses
variantes de fabrication permettent de trouver une solution efficace dans toutes les situations.

Son avantage majeur est la grande facilité dinstallation pour toutes les gaines de ventilation, canalisations ou
évacuation. Aucun percage, aucune zone daffaiblissement, elle permet un travail propre et rapide, bien plus simple
quavec des poutres en | ou massives
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Plancher Intermédiaire
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Description

Lo plancher intermédiaire est un ouvrage horizontal, généralement focé 4 ses extrémads contre une muraliére ot
contrevent par un panneau bois.

Alliant ainsi sa légéreté ot sa résistance, la solive POSID est la solution technique Ia plus économique dés 450 m de
portée pour créer des planchers dans le neuf ou en rénovation

Avantages

1. Appui sur membrure supérieur ~ La légéreté de la structure simplifie la mise en ceuvre
2 Muraliere sur site

3 Membrure basse — Les longues portées permettent une liberté dans la
4.V métalliques doublés conception des espaces

5 Aboutage membrure ~ Le vide technique facite le passage des réseawx @

6. Raidisseur travers le plancher ou la toture

7. Potelet — La fabrication industrielle garanti un produit de qualité
8V métalique

et ivré sur-mesure
~ La technicité du systéme répond aux exigences des
nouvelles constructions ainsi qu aux réglementations en
vigueur (Eurocodes, RE2020, etc)

9 Appui intermédiaire
10. Cale dappui

11, Membrure haute
13. Sabliére
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Plancher de rez-de-chaussée

naturelle de Ihabitation. Cet espace




Détails de conception de murs creux
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Description
Le mur creuwx (ou mur double) est rés utlisé dans les régions o les précipitations accompagnées de vent sont
fréquentes, sotles pays du nord de I Europe (Belgique. Nord de la France, Pays-Bas, Nord de [ Alemagne,

Angleterre, Ecosse et les régions autour de la mer Baltique).

Outre I stanchéits quil assure face 4 'eau de pluie battante, le mur creux permet de réaliser des parements variés. Par
exemple, on utiise 1a brique pour le respect dune cortaine exigence architecturale local. En Wallone, les murs creux
(52 %) sont un peu plus nombreux que les murs massifs ou pleins (48 %) La brique, le béton et enfin la plerre
composent pratiquement fous les murs porteurs.

Selon lo contexte, le cahier de recommandations d'architecture et urbaines, ke choix s orientera vers [une ou l'autre
technique. Il semble fort probable qu'a favenis, face & laugmentation des exigences en matiére de performance
énergétique des bitiments, les difiérents systémes solent combinés lorsque la situation le permet.

1. Paro intérieure
2. Coulisse

3. Paroi extérieure
4 Isolant

Extrait.....



Toiture terrasse
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Description
Une toiture terrasse, ou toiture plate, correspond & une toiture dont la pante est inférieure & 10%

L & de sollves fixé émités sur une ceinture porteuse ou une muraliére. La
stabiité de la toiturs est assurée par un diaphragme consttus de panneaux d toiture. I existe 2 configurations de
toiture temasse en fonction des charges et de fusage

- Les toitures terrasses non accessibles avec un dispositif détanchéité multicouches ou des couches de substrats et
de végétaux (toiture terasse végétalisée)

- Les toitures terrasses accessibies

Dans le cas dun tolt-temasse végétalisé. la charge supportée par la tolture est particuliérement impontante
Le panneau de couverture & souvent le réle de diaphragme, dans ce cas les Eurocodes imposent des exigences pour
la jonction et la fixation

Nous trouvons des recommandations dans le DTU 43.4 - Toitures en ékments porteurs en bais st panneaux dérivés
du bois avec revitements d étanchété. Les points importants sont listés ci-dessous

Pente minimale

Dans le cas de toiture-terrasse, la pents initiale & adopter est de 3% dans le sens de févacuation des eaux pluviales
de la toltwre

Relevé d'acrotére

Dans le cas d'acrotére. la hauteur minimale entre la protection des parties courantes et le relevé d'acrotére est de 150
mm

Accumulation de neige

Lacrotére & pour conséquence une accumlation de neige. Il faut alors multipier la charge de neige par un coeficient
de forme indiqué dans [Eurocode 1991-1-3 et annexes

Extrait.....



Chevron porteur
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Chevrons POSI.
De plus en plus de structures POSKS sont
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Panne de toiture
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FANNE POSIe
Description:

€n plus de ses excellentes capacités structurelles en plancher, la Pos! peut étre utlisée comme panne sur des
bitiments individuels et industriels.

5a légereté, sa résistance et ses capacité d'adaptations lui permettre d'étre utilisé sur de nombreuses typologies
projets et de maniére différente. (Panne d'aplomb, panne déversée, toiture cintrée).

Détail 4 : Entretoises + bracons
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Caisson
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Transformation de combles
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Transformation de combles

Les besoins :
g Accroie I surface de s masson st une demande de plus en plus réguents compte-feny
N du colt important du foncier.
Los volumes de sous-ofure do nombrauses maisons indvidusles i son pas expioté
MiTek avec les px Posi propose un ensemble de solutions complétes afin de.
l créer jusqud 60 % d'espace habitable supplémentaire.
Pour gagner ces précieux métres camés, MITek avec les poulres Posi 3 maginé une
o W
w

solution économigue et performante. Ls modiicaton de la toture sont réalisées e plis
souvent sans déménagement et dans un délai trés court
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Les + de posi :

Amiioration disolation de combles
Grande iberté de passage de 1a |

IC &t gaine dans e plancher

Structure, kg ide 4 mettre en couvre
L2 poutre Posi est g e long des fermettes existante, i N @ pas lieu o
couverture

Meilleure répartition des charges linéaires sur les support
mécanique
La couverture et le plafond existant ne sont pas ou peu touchés, la maison reste habitable

une grande ré:

nest pas modifié (4 Te fentres de toif
3 pose rapide el 1a pianéaé facie & odtenir
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Surélévation

GUIDE POSI - Surélévation

Modifié le : Ven, 15 Janv., 2021 at 11:04 AM

é Imprimi

Batiment & l'origine, 2 pentes

Nouvelle toiture

Les fermes sont coupées, l'escalier
entre le RDC est placé

:‘/'ﬁ'.;, — — —y

/ Mur ossature

Lambourdes et

Poutre Posi \ / panneau OSB
Y GVAVAVANT WiV AVAVAVIS
\ Extrait.....

Mur existant
VMC. gaines, fluide i
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Montant POSle

Bisn quils ne solent pas cowramment utiisés, les montants POSI sont a solution idéale lorsqu'un projet de
construction nécessite un panneau mural surélevé

La combinaison des différentes sections de bois disponibles et des différentes tailles de V métaliiques permet d obleni
é de largeurs de parois différentes

une grande vark
Vous trouverez dans ce chapitre des informations indicatives sur la performance thermique que les montants POSI®

murs
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Entrait porteur
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Entrait porteur POSI®

Les entraits porteurs POSI® combinent a solidits de:
habitable cor nel. La rigidté des poutres PO

s poutres avec les avantages dune charpente industrille
permet daccroitre le volume habitable.
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Ce systéme POSI® est idéal pour finstallation
chaleur. gaines électiiques et évacuation des

des réseaux - systémes de ventilation & récupération de
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Résistance au Feu
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1. Panneau de protection

2. Suspente

3. Isolant (200 mm)

4. Panneau de plancher (12,5 mm)
b. Solive POSI®

- ®
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dostiné
Reéglementation

Exigences de résistance au feu
Les exigences de résistance au feu dépendent principalement de la famille de fouvrage

gime
Famille

1+ Famille 25" Famille 3% Famille

REI 30 REI 60 REI 90




Résistance acoustique
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» ‘. Réglementation
L — . = P— . e — —— P ssessS i = p— — N e . o Les exigences pour un bitiment dhabitation sont décrites dans I'amété du 30 juin 1999, Cependant il existe plusieurs
exigences en France
Laca
e ——————————— e ————————————————— — e ———————————————— — — NRA (Nouvelle Certification (Label
| Batiments concemnés réglementation “ Qualité
i Qualitel
acoustique) Confort
- Acoustique)
‘ i Isolation au bruit | L ¥
: aérien extériouy | 10t DAtment delogement |, 3p 45 230-45 230-45
D,74(en dB)
Isolation aubrult | wiaison individuste isolée | Aucune exigence | Auctne
bersiyrsd Ouvrages de famille 1] B - #EXGONCE | exigence
intérieur (Entre 2
iéces principales
saeddan Maison individusiie non isolée
de 2 logements
différents) Logement collectif 253 253 255
s Autres familes douvrages)
Dix 6o 681 utres famles d'ouvrage:
| Isolation au bruit | Maison individusie solée [, Aucune exicence | AUCHT
choc (Ouvrages de familie 1 i Ucune XI98nC2 | exigence
(Niveau de bruit
dans le local de Maison individuzlie non isolés
récaption) Logement collecti <55 52
| Lyrv (8008) (Autros familes douvrages)
|
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Vibratoire
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Vibratoire

Table des matiéres
Vibratoire

1 Régler
i1 Edgence Frangaise

2 Comparaisons des différentes salutions:

3 Réduction des charges d exploitations par [Eurocods.

Réglementation
1 k N Exigence Frangaise

m“ re m"on des cha‘ s Réglementation de I'Eurocode 5 et I'Annexe Nationale francaise
PSR S EN00 C24 80 mm x 120 mm .

A Frangaise
—
- f,>8Hz, 00
Fréquence fondamentale, f; em A 1,28Hz
WY
w a raideur limite du
¥ kN
Déformation du plancher {w) sous Fie m Dloncher :

une charge F =1 kN {mm} ~
Avec a = 0,5 mmikN ou 0,4 mmvkN 213203 mmkN

(-1
T A (|
Vitesse de rapanse impulsionnelle o6 EC5 1-1etb=108
) réporma Mpud b |
unitaire, v (m/N.5%) Araing Mais 253 mmikN
whL+2m

EN{ = 1% (coefficient d amortissement)

C24 36 mm x 147 mm




Abaques de portées

Trouver la POSI® gu’il vous faut \ K ﬁ /7
1. Choisissez une utilisation prédefinie v : 8 v
2. Indiquez la portée de la poutre en millimetres

3. Cliguez sur le bouton Calculer <
4. Les poutres satisfaisantes s'affichent dans le tableau

* Convention des membrures : Hauteur x Largeur en mm CALCULER
L
L L

Portée en mm -

.|
_|

H. Int.
Hauteur totale
Hauteur totale

X

Demandez-nous une eétude compléte

M
™



Préconisation de mise en oeuvre

1. Ne pas percer les membrures

2. Ne pas entailler les membrures

3. Ne pas couper les membrures

4. Ne pas couper ou enlever les V métalliques



Stockage et manutention




Carnet de Détails (FR)

Appui de la membrure supérieure sur muraliére

Lien vers le projet : hitps://mitekmanagement.com/Projects/Details?id=8856
Lien 3D : https://www.mitek.fr/mitek3d/?3d_id=e0c283b2-7899-4446-b657-63453f1f3fcc
QR CODE :

Fixation du panneau de plancher en rive

Lien vers le projet : https://mitekmanagement.com/Projects/Details?id=8857
Lien 3D : https://www.mitek.fr/mitek3d/?3d_id=6f2efb23-635c-4ff9-8a13-7f2097aadec1
QR CODE :




Carnet de Détails (UK)
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